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Библиотека сегодня не только выполняет просветительские и 

социокультурные функции, но и активно помогает реабилитации людей с 

ограниченными возможностями здоровья, их адаптации в социокультурном 

пространстве.  

Сегодня общество и учреждения культуры движутся к инклюзии – 

созданию среды, где каждый чувствует себя полноправным участником. 

Библиотека в этом контексте становится не просто хранилищем книг, а 

пространством для социализации, самореализации и преодоления социальной 

изоляции. 

Книги расширяют кругозор, развивают мышление и фантазию, помогают 

принимать правильные решения. Однако, у людей с ограниченными 

возможностями здоровья снижена познавательная активность, внимание и 

память, поэтому они особенно нуждаются в поддержке. Библиотерапия признана 

мощным методом оздоровления: чтение воспитывает, учит мечтать и проживать 

другие жизни. Работа с такой категорией читателей требует тщательной 

предварительной подготовки, особого подхода и повышенного внимания к 

каждому. 

Наша задача, как библиотекарей, знакомить с лучшими произведениями 

мировой художественной литературы через различные формы работы, в 

которую органично вписывается использование литературных игр для 

приобщения людей с ОВЗ к чтению. 
Для данной социально незащищенной группы населения библиотека – 

одно из немногих мест, где можно не только взять книгу, но и пообщаться, 

найти единомышленников, поучаствовать в кружках или мастер-классах. Это 

напрямую способствует интеграции людей с ОВЗ в обществе. 
В настоящее время в Нижегородской области реализуется «Стратегия 

социально-экономического развития Нижегородской области до 2035 года». 



Одной из ее приоритетных задач является социальная реабилитация и 

организация досуга людей с ограниченными возможностями здоровья, 

вовлечение их в активную общественную жизнь.  

Люди с особенностями развития испытывают значительные трудности в 

процессе социализации и социальной адаптации. Задачей социализации является 

создание соответствующих условий. Люди с ОВЗ лишены многого доступного 

другим людям: возможности полноценного участия в общественной жизни, 

выбора деятельности в соответствии со своими склонностями, а иногда даже и 

нормального общения со сверстниками. Поистине могучим стимулом для 

творческого развития, расцвета их способностей, расширения диапазона 

интересов, полноценной социализации в обществе является информационная и 

культурно-досуговая деятельность. 

Идя в ногу со временем, Центральная городская библиотека имени 

А.М. Горького (далее – ЦГБ им. А.М. Горького) проводит большую 

разноплановую работу в данном направлении.  Она организует для людей с ОВЗ 

различные мероприятия: интерактивные программы («Чудеса под Новый год»), 

праздники («Пасхальный перезвон»), встречи («Дружба крепкая не сломается»), 

посиделки («Веселый зоопарк») и др. Многие из них проводятся для 

посетителей ГБУ «Центр социального обслуживания граждан пожилого возраста 

и инвалидов г. Арзамаса и Арзамасского района» (далее – ГБУ ЦСОГПВИИ или 

Центр) и Совета ветеранов города. 

Сотрудничество ЦГБ им. А.М. Горького с Центром началось в 2004 году и 

продолжается до сих пор.  Ежегодно для него организуется и проводится около 

20 мероприятий. Таким образом, работа с людьми ОВЗ является одним из 

основных направлений деятельности библиотеки. Поэтому, закономерно, мы 

пришли к идее разработки программы «От сердца – к сердцу, от души – к душе», 

основной целью которой является работа со старшим поколением и людьми с 

ограниченными возможностями. Она предусматривает проведение мероприятий 

по организации досуга пенсионеров, инвалидов, пожилых людей, а также 

укрепление и развитие партнерских отношений между ЦГБ имени 

А.М. Горького и ГБУ ЦСОГПВИИ и Советом ветеранов города. Проект 

«Общение без границ» является частью данной программы. Главный участник –  

молодежный клуб друзей «Солнечный круг», который организован на базе 

ГБУ ЦСОГПВИИ. 

Цели нашего проекта:  

– создание условий для равноправного участия людей с инвалидностью в 

культурной жизни местного сообщества;  

– развитие интеллектуальных и творческих способностей участников 

данной категории населения через различные формы библиотечных 

мероприятий; 

– формирование позитивного отношения к жизни у данной категории; 

– продвижение библиотеки как социально значимого культурно-

просветительного центра. 



Задачи проекта: 

– систематизировать работу библиотеки с людьми с особенностями 

развития; 

– организовать просветительскую и культурно-досуговую деятельность 

для данной группы населения; 

– продолжить и укрепить социальное партнерство с ГБУ «Центр 

социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов города 

Арзамаса и Арзамасского района». 

Наш проект позволит расширить пространство возможностей людей с 

ОВЗ: выйти из ограничений (устранение физических и социальных барьеров), 

познакомиться с новой социальной ролью – ролью пользователя библиотеки, 

расширить круг общения (как с сотрудниками библиотеки, так и с другими 

читателями) и, конечно же, участвовать наравне со всеми в различных 

событийных мероприятиях через мероприятия игровой, познавательной и 

творческой направленностей. 

Ожидаемые результаты: 

– улучшение социокультурной адаптации пользователей;  

– развитие интеллектуальных и творческих способностей участников 

данной категории населения через различные формы библиотечных 

мероприятий; 

– формирование позитивного отношения к жизни у данной категории; 

– удовлетворение информационных потребностей данной категории; 

– укрепление социального партнерства с ГБУ ЦСОГПВИИ; 

– 36 мероприятий для клуба друзей «Солнечный круг»; 

– раскрытие фонда библиотеки по темам проводимых мероприятий. 

Для библиотекарей   инклюзия – это процесс реального включения людей 

с инвалидностью в активную библиотечную жизнь; это искусство общения, от 

которого выигрывает каждый: и пользователи, и сотрудники, и сама библиотека. 

В процессе культурно-досуговой деятельности маломобильный гражданин 

усваивает социальные нормы, культурные ценности общества и образцы 

поведения, приобретает социальные качества и самореализуется посредством 

выполнения определенной роли в практической деятельности. 

Работа с людьми с ОВЗ для библиотеки – это то направление, которое 

открывает безграничные возможности и позволяет всесторонне раскрываться 

многим людям. Выстраивая свою работу так, чтобы найти подход к каждому, 

библиотека становится местом притяжения.  


