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Предисловие 
Память. Она способна творить истинные чудеса, но порой совершает диковинные ошибки. Мы не 

имеем понятия о том, что такое память, но рассчитываем на ее добротную работу и сильно раздражаемся, 
когда она нас подводит. Но постойте: ведь наш автомобиль работает не лучше, несмотря на то что 
автомобилю мы уделяем куда больше внимания, чем памяти, да и ухаживаем за ним не в пример 
тщательнее. Если нам в голову приходит сногсшибательная идея, то это «наша» идея, а если мы что-то 
забыли, то в этом конечно же виновата какая-то «память». Многие замечают, насколько хороша их память, 
только после того, как тщетно стараются что-то забыть. И вот здесь-то и начинаются все проблемы. Что 
вообще такое «память»? Сколько у нас видов памяти? Нельзя ли где-нибудь купить новый накопитель и в чем 
заключается суть дела? 

Вы держите в руках книгу о памяти, на страницах которой она рассматривается под новым углом 
зрения. Естественно, что эта книга, кроме всего прочего, и о мозге. Сегодня мы знаем, что память и мозг 
неотделимы друг от друга. Наши воспоминания, или, иными словами, содержание памяти, каким-то образом 
«сохраняются» внутри мозга. Вы узнаете о том, как мозг создает память, о нервных клетках, хранящих 
симпатию к Дженнифер Энистон, а также о системах памяти, существование которых ограничивается лишь 
долями секунды. Вы узнаете, как именно мозг помогает нам что-то припомнить и действительно ли мы 
никогда и ничего не забываем. О мозге ходит масса самых бессмысленных слухов – о креативных полушариях, 
или о дремлющих 90 % мозга, которые только и ждут, когда же их наконец разбудят. Естественно, если выпить 
какой-нибудь чудодейственный напиток, заняться креативной техникой или приклеить на голову 
соответствующий аппарат, то этот спящий мозг немедленно проснется и явит миру невиданное чудо. 

Как дипломированный психолог, я прекрасно понимаю, почему эти соблазнительные картины так 
сильно действуют на публику, но, будучи одновременно нейрофизиологом, я также понимаю, что многие из 
этих представлений – сущий вздор. Я называю себя нейрофизиологом, хотя годится и «исследователь мозга». 
Тем не менее корень «нейро-» является здесь главным. Как лектору и рассказчику по вопросам памяти – я 
выступаю также и в этом качестве – мне, кроме всего прочего, хочется еще и развлечь почтенную публику. Для 
этого еще не придумано ничего лучше упрощений и забавных примеров. Их вы тоже найдете в книге – в 
качестве объяснений, когда это уместно или когда предмет представляется очень сложным. Мы с вами 
отправимся на поиски «жесткого диска» головного мозга, узнаем, когда забывание является нормой и когда 
оно перестает ею быть. Вы узнаете, что такое обучение, и познакомитесь с методиками, позволяющими 
значительно улучшить способность к запоминанию. 

Однако не в этом заключается главная цель книги – это не сборник упражнений для тренинга и 
полезных советов, которые, как известно, либо работают, либо нет. Вместо этого вы узнаете многое о 
головном мозге – о том, как он функционирует и что собой представляет. В результате вы сами научитесь 
оценивать состояние своей памяти и поймете, что надо делать, чтобы ее улучшить, и самое главное – когда 
стоит это делать. Кто захочет, тот сможет сотворить из своего мыслительного органа «супермозг». Собственно, 
он уже и так у вас есть – вы беспечно носите его с самого рождения надежно упакованным в черепной 
коробке. Наш мозг попадает в мир в момент нашего рождения, а затем постепенно вбирает этот мир в себя и 
делает понятным. С рождения мозг способен выучить любой язык и обучиться любому виду деятельности. 
Несмотря на это, мозг индийского врача разительно отличается от мозга датского рыбака. Оба они потратили 
на усовершенствование мозга всю жизнь и обучились великому множеству вещей, но каждый своим. Иногда, 
конечно, мы забываем номер телефона или имя человека, но в целом мозг редко подводит нас. Конечно, тот, 
кто считает такое содержание памяти главным, может позлословить по этому поводу, но и мы посмотрим на 
такого человека критически. 

Я знаю, о чем говорю, потому что между делом позволяю себе выступать в телевизионных шоу и со 
сцены в качестве мнемониста. Надо сказать, что среди мнемонистов тоже идет нешуточное соперничество за 
звание человека с самой емкой памятью. Правда, критерии оценок сильно разнятся между собой. Эти 
соревнования носят скорее развлекательный характер и в целом достаточно маргинальны. В связи с 
выступлениями многие спрашивают меня: «Что это вообще такое – чемпионат мира по памяти? Нечто вроде 
Олимпийских игр, только мускулатура не в счет? Существует ли допинговый контроль и проверка крови на 
глюкозу? Не слишком ли тихо ведет себя публика – ведь надо все время концентрировать внимание?» 
Некоторые ожидают многого от конкурсов «ботаников», и эти конкурсы обрели неплохой вид с появлением 
шоу «Теория Большого взрыва». Фактически на турниры мировых чемпионатов по памяти собираются люди 
разных возрастов, чтобы посоревноваться в запоминании чисел, имен и телефонных номеров. Для этого 
требуется изрядная тренировка, и я участвую в этих шоу ради спортивного удовольствия, не задумываясь о 
престиже! 
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По-другому эти вещи оцениваются в Азии. Там наш вид спорта за последние годы разительно 
изменился. На чемпионате мира 2013 года в Лондоне монгольская команда заняла третье место. По 
возвращении домой в аэропорту их встречал глава монгольского правительства, капитан команды стал 
спортсменом года и руководителем отборочного жюри, своего рода Дитером Боленом Улан-Батора. 
Филиппинцы заняли второе место. Команду показали по национальному телевидению – как у нас показывают 
победивших футболистов, потом их чествовали в парламенте, а некоторым участникам выделили 
государственную поддержку, чтобы они могли заниматься любимым спортом профессионально. Мы, немцы, 
заняли на том чемпионате первое место! Мы сумели отстоять почетный титул. Меня, победителя, встречала в 
аэропорту одна только мама. Местная газета посвятила моей победе три строчки и при этом умудрилась 
переврать мою фамилию. 

Правда, надо сказать, что меня это не сильно огорчает, потому что публичные выступления – это всего 
лишь повод поговорить на мою любимую тему. Меня часто спрашивают: «Скажите, господин Конрад, когда 
вы заметили, что можете делать такие вещи?» По тону вопроса понятно: спрашивающий ждет, что я скажу, 
будто мне открылся талант, проявились какие-то невероятные, почти сверхъестественные способности. 
Иногда я отвечаю: «Все очень просто. Дело было на занятиях по физике. В лаборатории меня укусил 
радиоактивный паук, с этого все и началось». Ну, это, конечно, шутка. На самом деле занятия физикой были 
здесь ни при чем. Как и в случае любого успеха, хорошую память я выработал благодаря упорным 
тренировкам. 

Незадолго до окончания средней школы я посмотрел одно телевизионное шоу, где Верона Поот (тогда 
ее еще звали Фельдбуш) рассказывала, как один мнемонист дал ей несколько полезных советов, и она, 
воспользовавшись ими, невероятно развила свою память. Желаемый эффект – «если смогла она, то смогу и я» 
– был достигнут, и я с головой углубился в эту тему. Методы улучшения памяти очень сильно помогли мне в 
учебе. Я всегда был хорошим, но отнюдь не выдающимся учеником, однако, став студентом, я смог 
одновременно проходить курсы по двум специальностям, получая высшие баллы, и при этом имел свободное 
время на любимое хобби – соревнования по памяти. Консультанты по улучшению и развитию памяти, книги 
которых я читал, не могли объяснить мне, как работает память и почему она не развита у нас от природы. Как 
можно с помощью особых техник так улучшить память и почему никто не говорил мне об этом раньше, когда 
я учился в школе? 

Работая над дипломом, я вдруг понял, что вместо чтения работ по физике и информатике я все время 
искал доступы к базам статей об обучении и памяти. Мне хотелось как можно больше узнать об этих 
предметах. Понятно, что одновременно мною двигала надежда найти еще несколько полезных советов по 
улучшению запоминания. Поначалу мне очень не хватало специальных знаний, но сам процесс поиска просто 
завораживал! Так я пришел к решению использовать выпавший мне шанс и по окончании курса обучения 
сменить специальность и получить ученую степень по психологии. Я продолжил учебу в Мюнхене, где в 
процессе работы над докторской диссертацией получил уникальную возможность изучать особенности мозга 
лучших в мире мнемонистов. Не ужасайтесь – я обошелся без скальпеля, и все они до сих пор живы и 
здравствуют. 

На семинарах и конференциях специалистов по памяти я теперь и сам выступаю как ученый и каждый 
раз задаю себе один и тот же вопрос: почему мои коллеги не делятся с обществом своими обширными 
познаниями в этой области? Именно поэтому я теперь участвую в телевизионных шоу и читаю популярные 
лекции, и именно поэтому я написал эту книгу. Мне очень хотелось, чтобы все люди получили шанс узнать, 
какое чудо наша память, понять, как она работает и почему иногда она нам отказывает, а также узнать о том, 
какие полезные знания, важные для обучения и повседневной жизни, добыты современной наукой. 

Для того чтобы облегчить чтение, я до минимума сократил число ссылок. Список опубликованных 
научных статей на эту тему (большинство из которых написаны по-английски) приведен в конце книги. Кроме 
того, представлен список видеоматериалов, которые воспринимаются широкой публикой легче, чем научные 
публикации в специальных журналах. Эти видеокурсы наилучшим образом дополняют мою книгу. 
Иллюстрации тоже служат, с одной стороны, приятным развлечением, а с другой – полезным дополнением и 
средством самоконтроля: что вы можете сказать о каждой иллюстрации после прочтения соответствующей 
главы? Если вы хотите лучше усвоить прочитанное, то всякий раз, закрывая книгу и откладывая ее на время в 
сторону, подумайте и оцените то, что вы прочитали и что нового вы при этом узнали. Я с удовольствием 
отвечу на ваши вопросы, приму комментарии, похвалу и критику по адресу: info@boriskonrad.de. 

Могу твердо обещать одно: прочтя эту книгу, вы начнете по-другому относиться к своей памяти – хотя 
бы потому, что ваш мозг начнет работать по-другому. Желаю вам и вашему мозгу новых знаний и большой 
радости и удовольствия в процессе их усвоения! 


